Makra Vivien

Azt lizenném, hogy
mindig legyen
elottik egy rovid és
egy hosszu tava cél,
amire tudnak
fokuszalni, ami
motivalja dket...”

Makra Vivien beszamoldja

1. Kérlek mutatkozz be! Mondd el, hogy hivnak, hany éves vagy és hol élsz!

Makra Vivien vagyok, 20 éves és sziletésem ota Békéscsaban élek. Jelenleg
masodévesként vidékfejlesztési agrarmérnok szakon tanulok a Budapesti Corvinus
Egyetemen, de a virushelyzet miatt itthonrdl tudom hallgatni az online drakat, igy napi

rendszerességgel tudok lovagolni.

2. Hany éve lovagolsz? Hol kezdtél? Mindig egy helyen lovagoltal?

Egy kedves baratnémnek koszonhetéen kerliltem kozel a lovassporthoz 7 éves
koromban, hiszen ajanlott nekem egy lovastabort. ElImentem vele a taborba a
békéscsabai Gabonamuzeumhoz, am az elsé néhany napban kézel sem mertem menni
a lovakhoz, mert nagyon féltem télik. Viszont az els6 hét végére megvaltozott a
véleményem, a lovak szerelmese lettem, és mar annak a nyarnak hatralévé részét is
lovastaborban szerettem volna télteni, amit a szileim tdmogattak is. A Remonda

Lovasegyesilet lovastabora volt, az ezt koveté néhany évemet naluk is toltottem



egészen 12 éves koromig. Minden hétvégén lovas szakkorre jartunk, illetve heti tébb
alkalommal kijartunk lovagolni, késziltiink a versenyekre. Az iskolaszlineteket is a
Remondaban toltottiik a baratokkal. Amikor nagyobbak lettiink, mar segitettlink a
kisebb lovasoknak is, illetve a lovak koriili munkdkban. 2013-ban a Kentaur Lovasegylet
versenyz@je lettem, majd a REV utan két évet lovagoltam Mez6hegyesen is, mostmar

pedig ismét a Kentaur Lovasegylet szineiben versenyzem.

Kik voltak az oktatoid, lovasedzéid?

Kezdetben Gyeraj Andras és fiai segitettek a versenyekre valé felkésziilésben, illetve
Orddg Noratdl is sokat tanultunk a Remondéban. 2010-ben Krélik Erika lett az edzém,
ekkor poéni haladd kategdridban versenyeztem és abban az évben megszereztem az
els6 megyei bajnoki cimemet. Az § kezei alatt kezdtem el nagyléval versenyezni, majd
a rajtengedély vizsgat is az 6 segitségével tettem le. Kezd6 lovasként Jovan Richard lett
az edzém, MezGhegyesre jartam lovagolni, ott késziiltiink a versenyekre. Szdmos
sikeremet koszonhetem Ricsinek és az akkori versenylovamnak, Lulunak, kivaléan
egyltt tudtunk dolgozni, rengeteg dobogds helyezést szereztem kezdd és ifjusagi
lovasként egyarant. A 2019-es szezonban Dér Tibor segitett a versenyekre vald
felkésziilésben, ez volt az els6 évem amatér dijugratd lovasként. 2020 eleje d6ta
Potocska Attila segiti a mindennapi edzéseimet, illetve a versenyekre vald
felkésziilésemet, akit6l mar rengeteget tanultam az utébbi masfél évben és kivald

szakembernek tartom.

Kik voltak rad nagy hatdassal? Edz6k, példaképek

Kiskoromban rengeteget jartunk ki a barataimmal szabadidés és dijugratd
versenyekre, ahol mindig szorgalmasan figyeltiik a “nagyokat”. Kralik Erikatél nagyon
sokat tanultam, rengeteg id6t toltottiink egylitt nap mint nap, illetve az 6 segitségével
jutottam el el6szor nézéként nagyobb, orszagos dijugratd versenyekre is, példaul a
Nemzeti Lovardaba, ami mindig driasi élmény volt. Az els6 lovas kurzus, amin részt
vettem, Rezg6 Zoltan vezetésével zajlott, itt jottem ra, hogy mennyi apré részletre kell
figyelni a lovaglds soran. A legemlékezetesebb edz6taborom Mez6hegyesen volt

rajtengedély el6tt, amit Sovak Péter vezetett. Olyan alapos elméleti oktatast tartott,



hogy a mondatait még mai napig emlegetjik, illetve a gyakorlatokon is rengeteget

tanultunk.

Milyen lovakat lovagoltal?

Eleinte a Remonda Lovasegyesiilet pdnijaival versenyeztem, illetve az egyesiilet
iskolalovait és podnijait lovagoltuk a hétkdznapokban. Majd amint nagyléra keriltem,
Kralik Erika Thomson nevd lovaval jartam versenyekre, egészen a kisebb dijugraté
szamokig. Nagyon joindulatu, gyors és preciz 16 volt, sokat lehetett vele nyerni az
Ugyességi versenyeken. 2014-ben megkaptam az elsé sajat lovamat, Lulut, akivel 2017-
ig tudtam versenyezni 120 cm-ig. Vele igazi 6rom volt a versenyzés, ritkan hibazott és
rengeteg szalagot nyertiink egyltt. Ezt kovet6en megvettiik Catolibrina nevi lovamat,
aki szintén egy gyors és preciz 16, neki is sok dobogds helyet kdszonhetek. Edzéseken,
munkdaban az évek sordn szamos lovon lovagoltam mar, szeretek mindig Uj lovakat

megismerni, hiszen mind mas egyéniség.

Hany évig versenyeztél szabadidés keretek kozott? Milyen versenyszamokban
versenyeztél? Milyen sikereket értél el szabadidds versenyekben?

8 évet versenyeztem szabadidGs versenyeken, nagyon szerettem &ket. 2008-ban poni
[ép6 kategdridban kezdtem, életem elsé versenyét 8,0 stilusponttal nyertem egy
sziirke pdnival, amire mai napig tisztdn emlékszem, nagyon oOriiltem az eredménynek.
Ezt kbvetSen jott a poni liget6 kategdria, ahol mar egy nehezebben kezelhetd, de gyors
és fordulékony podnival mentem, akit6l sokan féltek, mert gyakran ledobta a
gyerekeket, de én szerettem, hogy ilyen temperamentumos, és cserébe rengeteg
kupat nyert nekem, 2010-ben ebben a kategdridaban megyei bajnokok is lettlink. Az ezt
kovet6 5 évben is szamos szép helyezést értem el, nagyld [ép6 kategdriatdl az ligetdn
és az 50 cm-es X-es ugro versenyszamokon at, az 70-90-cm-es szabadidds dijugratasig,
minden évben részt vettem a megyei bajnoksagban és gyakran voltam a dijazottak

kozott.

Mikor Rajtengedély Vizsgaztal és mely szakagban?

2016-ban tettem dijugraté rajtengedély vizsgat MezShegyesen.



8.

10.

11.

Milyen valtozasok térténtek azéta?

Rengeteg minden valtozott azdta korilottem, az akkori lovammal sajnos mar nem
tudok versenyezni, 6 tenyészkanca lett, illetve az edz6ém is valtozott és lovardat is

valtottam.

Milyen sikereid vannak azéta?

Szamos versenyen értem mar el j6 helyezést, sok-sok kupdval és szalaggal
gazdagodtam.

Els6 nagyobb sikerélményem 2016-ban volt kezdé lovasként, a régids
csapatbajnoksagban 2. helyezést értiink el, itt tapasztaltam meg elGszor, milyen érzés
a dobogordl hallgatni a himnuszt. Majd 2017-ben szintén eredményes volt szamomra
a régios bajnoksag ifjusagi lovasként is, hiszen a csapatbajnoksdgban 3. helyen
végeztlink, egyéniben pedig 120 centiméteren, dsszevetés utan 4. helyen zartam a
népes mezényben. 2020 is tartogatott meglepetéseket, éridsi oromiinkre megnyertiik

az orszagos kétforduldés Championatus csapatbajnoksagat.

Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb?

Nehéz lenne kiemelni, hiszen mindegyik valami masért kiilonleges és mind jo érzéssel
tolt el. Az els6 megyei bajnoki cimemre is szeretek visszagondolni, illetve voltak olyan
versenyek, amik kiemelked6é emlékekként maradtak meg. Az egyik ilyen egy
szabadid6s verseny volt Ké&teleken, ahol az els6 kék szalagomat nyertem. De
emlithetném Kiskunhalast is, ahol Lulu nev( lovammal egy komoly Osszevetés utan
megnyertlk az ifjusagi szdmot. Mindhdarom csapatbajnoksag is driasi élmény volt
szamomra, imadok csapatban versenyezni, mindig jobb érzés és jobban figyelek, hiszen

tudom, hogy masik 3 ember eredménye is mulhat azon, hogy én hogyan teljesitek.

Most kik a példaképeid?

Jelenleg figyelemmel kisérem az edz6m, Potocska Attila versenyekre valo felkészilését
és versenyeit is, az § lovassporthoz valé hozzaallasa nagyon motival. Tovabba szamos
lovast kovetek a kozosségi oldalakon, akik bepillantast engednek a mindennapjaikba,

példaértékiinek tartom példdul Luciana Diniz munkajat.



12.

13.

Mit lizennél a szabadid@s versenyz6knek? Mik lennének a tanacsaid?

Azt lGzenném, hogy mindig legyen el6ttik egy rovid és egy hosszu tavu cél, amire
tudnak fékuszalni, ami motivalja 6ket. Rovid tavon gyakran elég annyi, hogy példaul
meg szeretném nyerni az adott versenyszamot, vagy lelovagolni ugy a pdlyat, hogy az
edz6m elégedett legyen velem és bilszke lehessen ram. Hosszui tdvon pedig
szerepelhet a rajtengedélyvizsga, illetve kiilonb6z6 versenyek, sikerek, nekem példaul

Oriasi vagyam volt, hogy mindgsiiljek és részt vehessek az orszagos Championatuson.

Mik a céljaid a kozeli és tavolabbi jov6re nézve?

A kozeljov6ben szeretnék eredményesen lovagolni a Championatuson, tavolabbi jovét
tekintve pedig szerepel a céljaim kozo6tt az amatér orszdgos bajnoksagon vald

részvétel.



