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I. HIBAPONTOK LOVASVERSENYEKEN

(nemzeti)

I.1 Dijugratas

I.1.1 »A” szabaly:
1 Ver6hiba 4 hp
2 Vizbelépés 4 hp
3 |1. ellenszegiilés, korozes stb. 4 hp
4 |2. ellenszegiiles, korozes stb. 4 hp (nemzetkozin kizaras)
5 3. ellenszegiilés, korozés stb. kizérés
6 Rombolas 4 hp + 6" 1dObiintetes
7 |Lorol esés kizaras
8 Bukas kizaras
9 [Id6hatar tullépése kizéras
10 |Alapid6 tullépése 1 hp minden megkezdett 1" utan
11 |Alapid6 tallépése dsszevetésben 1 hp minden megkezdett 1" utan

I.1.2 ,»C” szabaly:

A ,,C” szabaly szerint az elkovetett hibdakat masodpercekkel biintetik, melyeket hozza kell adni
a versenyzo palyan meért idejéhez.

1 VerGhiba 4" id8biintetés (3" kétfazisos

2 Vizbelépés versenyszam, §21mu1tan’, €s “Q" szabaly
szerinti 0sszevetés esetén )

3 |1. ellenszegiilés, korozés stb. nincs biintetés

4 12. ellenszegiilés, korozés stb. nincs biintetés (nemzetkdzin kizaras)

5 3. ellenszegiilés, korozeés stb. kizaras

6 Rombolas 6" iddbiintetés

7 [Lorol esés kizéras

8 Bukas kizaras

9 |Id6hatar tallépése kizaras
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I.1.3 Stilus biralat:

1 Veréhiba 0,5 hp
2 |1. ellenszegiilés, korozés stb. 1 hp
3 2. ellenszegiilés, korozeés stb. 2hp
4 13. ellenszegtiles, korozés stb. kizéras
5 Rombolas + 6" id6biintetés
6 [Lorol esés kizaras
7 Bukas kizéras
8 [Idohatar tullepése kizéras
9 |Alapido tullépése 0,1 hp minden megkezdett 1" utan
I.2 Military (Lovastusa)
I.2.1 Dijlovaglé vizsga
Biintetések, hibapontok tévesztés esetén
» Elsé hiba — 2 pont
» Masodik hiba — 4 pont
» Harmadik hiba kizaras
Eszre nem vett tévesztés.
Ha a Versenybirosag figyelmét a tévesztés elkeriili, a versenyzo élvezi a
mulasztasbol szarmazo elonyt.
I.2.2 Military — Dijjugraté vizsga
1 [Ver6hiba 4 hp
2 |Vizbelépés 4 hp
3 |1. ellenszegiilés, kordzés stb. 4 hp
4 |2. ellenszegiilés, kordzés stb. 4 hp (nemzetkdzin kizaras)
5 3. ellenszegiilés, korozés stb. kizéras
6 Rombolas 4 hp + 6" iddbiintetés
7 [Lorol esés kizéras
8 Bukas kizaras
9 [IdOhatar tallépése kizaras
10 |Alapid6 tullépése 1 hp minden megkezdett 1" utan
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L.2.3 Military — Terep vizsga

1 1. ellenszegiilés, korozés stb. 20 hp

2 2. ellenszegiilés, kordzés stb. ua.-nal a gatnal 40 hp (nemzetkdzin kizaras)

3 2. ellenszegiilés, korozés stb. masik gatnal 20 hp (nemzetkdzin kizaras)

4 3. ellenszegiilés, korozés stb. kizaras

5 Lorol esés kizaras

6 Bukas kizaras

7 [Id6hatar tallépése kizaras

8 Alapido tullépése 0,4 hp minden megkezdett 1" utan

1.3 Dijlovaglas

Eszre nem vett tévesztés.

Ha a Versenybirosag figyelmét a tévesztés elkeriili, a versenyzé élvezi a

mulasztasbol szarmazo elonyt.

1.3.1 Biintetések, hibapontok
» Els6 hiba — 2 pont
» Masodik hiba — 4 pont
» Harmadik hiba kizaras

L.3.2 Fiatal Lovak programja esetében a levonasok

> Els6 hiba — 0,5%
» Masodik hiba — 1%
» Harmadik hiba kizaras

1.3.3 Osszevont biralat esetén
(E, A, L, LM, MB versenyszamok)

» Els6 hiba — 0,2 pont
» Masodik hiba — 0,4 pont
» Harmadik hiba kizaras
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1.3.4  Egyéb hibak

Az alabbiak ugyan gy hibanak szamitanak, és hibanként két (2) pont
keriil levonasra, de nem halmozodnak és nem vonnak kizarast maguk
utan (ideértve a Kiirt is)

1. Négyszogbe lovaglas a csengbszo elott.

2. A cseng0szo6 utan 45 masodpercen tuli, de még 9o masodpercen beliili
belovaglas.

3. Kir esetében a zene elinduldsa utan 20 masodpercen tuli belovaglas.

4. Kir esetében, ha az hosszabb vagy rovidebb a megengedettnél, 0,5%
keriil levonasra a miivészi pontokbol.

L.3.5 Kizaras
1.3.5.1 Santasag.

Hatarozott santasag esetén a ,,C” bir6 a versenyzét a versenybdl kizarja.
Dontése ellen fellebbezésnek helye nincs!

1.3.5.2 Ellenszegiilés.

Minden 20 masodpercet meghalado ellenszegiilést a program
bemutatasa alatt kizarassal kell biintetni.

Azonban, ha az ellenszegiilés veszélyezteti a lovat, lovast, a bir6kat vagy a
kozonséget, gy a 20 masodperec letelte el6tt kizarando a lovas. Ez
vonatkozik a négyszogbe val6 belovaglas el6tti vagy a négyszog
elhagyasakor torténé ellenszegiilésre is.

Ellenszegiilésnek mindsiil a 16 tartos ellenkezése a lovas segitségadasaival
vagy a szarkapcsolat durva megtagadasa is.

1.3.5.3 Esés.

A lovas és/vagy a lo esése kizarast von maga utan.

1.3.5.4 Kilépés a négyszogbol a dijlovagloé program alatt.

Ha a 16 a program kezdete és vége kozott a dijlovagld program
bemutatasa kozben mind a négy labbal kilép a négyszogbdl, a lovast a
versenybol ki kell zarni.
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1.3.5.5 Kiilso segitség.

Barmilyen kiils6 segitséget (pl: hang, jelzések) a 16nak vagy a lovasnak
adott segitségként kell értelmezni. Azt a lovat vagy lovast, amely kiilsé
segitséget kap, ki kell zarni.

1.3.6 Egyéb okok a kizarasra:

1) A6 és a lovas kombinacioja nem képes a szint kovetelményeit
teljesiteni.

2) A programlovaglas a 16 joléte ellen van.

3) A 16 és versenyzé kombinacioja nem érkezik a négyszogbe a cseng6szot
kovet6 90 masodpercen beliil. Ez alol kivétel, ha a C birét az alapos
indokrol értesitették (ilyen lehet a patko elvesztése, stb.)

II. KIKEPZESI SKALA

(id. Kovy Andras nyoman)

v A kiképzés rendszeres tornasztatas, amelynek soran az a cél, hogy a
lovat mind fizikailag, mind lelkileg természetes képességei teljes
kifejtésére birjuk, és engedelmes, kellemes, sokoldaltian kiképzett
hataslova tegyiik.

v A kiképzés célja a 16 teljesit6készségének és hasznalhatosaganak a
megorzése.

A kiképzési skala:
» UTEM
» ELENGEDETTSEG
> TAMASZKODAS
> LENDULET
> EGYENESRE IGAZITAS
> OSSZESZEDETTSEG
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II.1.1 A kiképzési skala alkalmazasa:

a) hasznalattol fiiggetleniil minden l6nak teljesitenie kell,
b) a 16 sokoldald tornasztatasatol és pszichéjétol fligg,

c) fiatal 16 alapkiképzésében (valtozatosan felépitett kiképzés
jelentOsége)

d) képzett lovak minden egyes edzésének felépitésében

II.1.2 A kiképzés harom f6 szakasza:

1. szoktatasi szakasz,
2. toloerd kifejlesztése,

3. hordozoeré kifejlesztése.

I1.1.2.1 Szoktatasi szakasz:

a) fontossaga a fiatal 160 kiképzésének kezdeti fazisaban, valamint
minden edzés elengedtetési szakaszaban,

b) ide tartozik: iitemesség, elengedettség, tAmaszkodas.

I1.1.2.2 Tolobero kifejlesztése:

a) hatulso6 labak fokozott tevékenységére késztetése — cél, hogy a 16
jobban salypont ala 1épjen

b) ide tartozik: tamaszkodas, lendiilet.
I1.1.2.3 Hordozobero kifejlesztése:

a) akkor valosulhat meg, ha a tolbero fejlesztési szakasza bizonyos
mértékig lezarultnak tekintheto,
b) ide tartozik: egyenesre igazitas, osszeszedés.

A kiképzés f6 szempontja az ATENGEDOSEG!
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I1.1 UTEM

Tér- és idobeli egyenletesség mindharom jarmodban (1épés, tligetés,

vagta).

Minden atmenetben és fordulatban meg kell maradnia (nem csak
egyenes vonalon!).

II.1.1.1 Utemhibak kérdése / gyakori hibak:
=> 1épésben — passz,
=> ligetésben — rovid, egyenetlen, feszes léptek,
=>» vagtaban — négyiitem vagta.
II.1.1.2 Az litemesség jelei:
a) helyes labsorrend minden jarmodban,

b) alabak elemelkedése és foldre érése kozotti ido6 allando.

I1.1.1.3 Modszerek az litemesség eléréséhez:

a) konnyed kézzel, megfelel6 el6rehajtassal torténo lovaglas,
b) gyakori atmenetek és elengedtetd gyakorlatok lovaglasa,

c) szakszeri fut6szarazas, cavaletti munka, ugrégimnasztika,
tereplovaglas.

II.2 ELENGEDETTSEG

Az titem mellett a szoktatasi szakasz lényeges célja.
« Utemes mozgés, lengd hat, lazan fesziil6 és elernyedd izomzat.
« Hatso labak aktiv munkajanak alapfeltétele.

» Elengedettség fizikai és lelki szinten.

I1.2.1.1 A belso és kiils6 elengedettség jelei:
a) elore allo, ,laza" fiilek,
b) nyitott szem,
c) egyenletesen leng6 hat,

d) zart, a zablat rago szaj,
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e) szépen hordozott, mozgas litemére ingazo farok,
f) priiszkolés,

g) egyenletes légzés.

I1.2.1.2 Moédszerek az elengedettség eléréséhez:
a) elOrehajto iiléssel hatso6 labak aktivizalasa,
b) harmonikus kapcsolat a szajjal,

c) elengedettség tesztje: ,,szarakat a kézbdl kiragatni".

II.3 TAMASZKODAS

A lovas keze és a 16 szaja kozotti allando, puhan rugé6zo kapcsolat.

» Helyes timaszkodassal a 16 jjra megtalalja természetes egyensulyat
a lovas alatt.

* A helyes tamaszkodas tol6er6 eredménye (nem a szarak visszafelé
torténd huzasa).

» Tovabb fejlesztett forméja az Gn. ,szaron 1ét”.
I1.3.1.1 A tamaszkodas els6dleges jelei:

a) atarko a legmagasabb pont,

b) homlokvonal fiiggbleges el6tt

c) gyakori hibak:
» homlok-orr vonal fiiggéleges mogott
» szar mogott, ,hamis gorbiilet”
> szar ellen, a 16 a lovas kezére tamaszkodik

I1.3.1.2 Modszerek a tamaszkodas eléréséhez:

a) csipd, keresztcsont elérehajtod segitsége altal, az egyenletes
tamaszkodast biztosito kézbe hajtjuk a lovat

b) atmenetek lovaglasa (+ félfelvételek, elérelovaglasok)

c) alovas tokéletes, kiegyensulyozott iilése
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II.4 LENDULET

A hatulsoé labakbol és a farbol szarmazo energikus impulzus atvitele a 16
egész elore iranyul6 mozgasara.

> Feltétele, elengedett, leng6 hat és puha korrekt tamaszkodéasban
torténd jaras.

» Csak az ligetésre és a vagtara jellemz6 — mivel a 1épésnek nincs
szabad lebegési fazisa.

I1.4.1.1 A lendiiletesség jelei:

a) a lo6 energikusan lokédik el a talajtol, lebegési szakaszban végtagjai
jelentdsen elérelendiilnek,

b) a csankok rogton a talajtol vald ellokédést koveten energikusan
elore-folfelé mozdulnak el (nem csak folfelé, vagy akar hatrafelé),

c) un. ,térnyerd” vagta.

I1.4.1.2 Modszerek a lendiiletesség eléréséhez:

a) a jarmodok kozott és azokon beliil is &tmenetek lovaglasa (fontos
atmenetek litemessége, folyamatossaga, el6rehajtas)

b) elérehajt6 segitségek + érzo kéz osszjatéka.

II.5 EGYENESRE IGAZITAS

A hatulso és eliils6 labak patanyoma egy vonalba esik, vagyis
hossztengelyével egyenes és ivelt vonalon egyarant a patanyomhoz
igazodik.

Folyamatos feladat, nemcsak a szoktatasi szakaszban (a lovak
,természetes ferdesége” miatt).

I1.5.1.1 Célja:
a) aterhelés egyenletes elosztasa,
b) végtagok id6 el6tti egyoldalu elhasznalodasanak elkeriilése,
c) atoloerd optimalis mértékre torténd fejlesztése,
d) a 16 elfogadja a segitségeket, és atengedd6vé valjon,
e) mindkét kézhez egyenletesen 1épjen,

f) oOsszeszedheto legyen.
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I1.5.1.2 Az egyenesre igazitas jelei:

a) a hatulso és eliils6 labak patanyoma egy vonalba esik, vagyis
hossztengelyével egyenes és ivelt vonalon egyarant a patanyomhoz
igazodik,

b) alovas kitarto6 segitségei a szajon, a tarkon, a nyakon és a haton at
helyesen jutnak at és egyenletesen mindkét hatulsé labra hatnak.

I1.5.1.3 Modszerek az egyenesre igazitas eléréséhez:
a) mindkét oldal kovetkezetes tornasztatasa,
b) a lonak mindig az elejét igazitsuk a hatulja elé,
c) egyenes és ivelt vonalon lovagolt atmenetek,

d) kiegyenstlyozott, biztos iilés.

1.6 OSSZESZEDETTSEG

Mind a négy lab egyenletes terhelése, az els6 labak tehermentesitése és
a hatso labak fokozott teherfelvételre kényszeritése altal.

I1.6.1.1 Az Osszeszedettség jelei:

a) a hatulso labak er6sebb konchajlitas (csip6- és térdiziiletek) mellett
fokozottabban viselik a sulyt, és jobban a salypont iranyaba 1épnek,
az eliilso labak ezaltal felszabadulnak, és mozgasuk szabadabbéa
valik,

b) al6 latszatra ugymond ,hegynek fel" jar,

c) 1épések, Iéptek és vagtaugrasok megrovidiilnek a szorgalom és az
aktivitas korlatozasa nélkiil,

d) ligetésben és vagtaban a lendiilet teljes egészében megmarad, ami
emelkedettebb mozgast eredményez,

e) alo mind a négy labaval kis alapteriileten, Ontartasban mozog, a
lovas segitségeire még érzékenyebb,

f) egyenesre igazit6 és 0sszeszed6 munka egy-egy szakasza utan
gondoskodjunk a lendiilet és a toloer6 megorzésérol friss
el6relovaglassal,

g) kadencia: a 16 kissé jobban kitartja a lebegési szakaszt, a hatulso
labak ekozben jol elére lendiilnek

h) relativ feligazodas: a tAmaszkodas magassaga egyenes
osszefliggésben all az 0sszeszedés fokaval
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i) abszolut feligazodas: a lovas talnyomo részt a kezével kényszerit ki,
a 16 nem hordozza onmagat, fejét és nyakat a lovas keze tartja, a
hattevékenység zavart szenved és ezaltal a hatulso labak aktivitasa
korlatozodik

Modszerek az 6sszeszedettség eléréséhez:

> a hatulsé labak hordozéerejének erésitése, oldaljarasokkal,
> egyenes és ivelt vonalon lovagolt &tmenetek,
> helyesen lovagolt fél- és egész felvételek,

> oOsszeszedettség ellendrzése: a lovas tobb 1épés, vagy vagtaugras erejéig
végigsimithat a sorényélen, a 16 ontartasanak ekkor is fenn kell
maradnia

I.7 ATENGEDOSEG

A 16 azon készsége, mellyel a lovas segitségeit engedelmesen és
készségesen elfogadja.

Az el6rehajto segitségekre aktivan reagal, vagyis hatulso labaival aktivan
el6re 1ép, és lendiiletet fejleszt.

Ezzel egy id6ben a szarsegitségek a szajtol, a tarkon, a nyakon és a haton
at elérnek a hatulsé labakig, vagyis a 16 atengedi ezeket anélkiil, hogy a
test barmely feszes pontjan elakadnéanak.

A 16 mindkét kézen egyenletesen az ell6rél-hatra, a hatulrél-elére, a
jobbrol balra és a balrél jobbra valo segitségeket elengedetten és
engedelmesen elfogadja.

Az atengeddség szintje a hatralépésen mérhetd le a legjobban.
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