Alapképzés — futészarazas.
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I. Kiképzés elso 1épései

I.1 Alapelvek

> A kiképzonek tiirelemmel, és egyiittérzéssel kell lennie lova felé az

alapkiképzés soran.

» A kiilonbozo tanulasi szakaszok folyaman biztositania kell a sziikséges idot,

ami legtobbszor csak néhany nap, de sulyosabb esetekben akar tobb hét is
lehet.

» Kiilonos gonddal kell a fiatal lovat a kantarhoz, és a nyereghez szoktatni!

> A 16 szamara ismeretlen felszerelési targyakat célszerii az istallo megszokott

kornyezetében megismertetni vele.

I.2 Kantarhoz szoktatas

A kantar kertiljon fel elséként a lora.

A zabla bevétele szokott néha problémat jelenteni. Ez esetben célszerti a
zablat teljesen, vagy félig lecsatolni a pofaszijakrol, és eloszor a szijazatot
felhelyezni, majd felcsatolni egyik oldalon a zablat, amit 6sszehajtva a
kozepénél kezdve oldalroél betolunk a 16 szajaba, majd a be nem csatolt
zablakarikat athiizzuk a masik oldalra, ahol becsatoljuk.

A fiilét félté 16 esetén lehet, hogy magat a kantart is el6szor szét kell
csatolni, és ,darabokban” felrakni lovunkra, igy nem kell athiiznunk a
tarkoszijat, és orrféktarto-szijat a 16 fiilén, hanem a nyakan attéve hiizzuk
elére a tarkéra, utana a homlokszijat — ami csak egyik oldalon van kioldva —
a fiil el6tt feltessziik a helyére, és ,csatolgatunk tovabb”.

Célszerti a kantarozast megel6z6 napokban, akar hetekben ,baratkozni” a
loval, simogatni fejét, fiile kornyékét, tarkojat, ill. egyéb testrészeit, igy
elkeriilhetjiik a fent emlitett gondok nagy részét.

I.3 Nyereghez szoktatas

a)

b)

c)

d)

e)

Tobbségében a fiatal 16 szaGmdara legriasztébb — a tapasztalat szerint —, a
heveder felhelyezése, és meghtizasa.

Jobb a nyereg felhelyezése el6tt a futészdaras hevedert alkalmazni, mig
megszokja a heveder okozta kényelmetlenséget. Ezzel a nyerget védjiik els6
sorban az esetleges torésektol, sériilésektol. (A riadt 16 eldobhatja magat, igy
raeshet a nyeregre.)

A heveder, vagy nyereg felhelyezése ne az istalléban torténjen, mert a heveder
szorit6 hatasatdl szabadulni probalé riadt 16 a sziik helyen rendkiviil
balesetveszélyes lehet sajat, és kornyezete szamara!

Puha talaja lovarda — ahol mar el6tte futo-szaraztuk lovunkat — legyen a
helyszine az els6 alkalmaknak.

Els6 foglalkozasoknal legyen egy segitétars!
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I.4 Futészarazas célja

a) A lovas alatti kiképzés szakszerii el6készitése.

b) A fiatal 16 munkahoz engedelmességhez szoktatdsa, hajlékonyabba
ligyesebbé tétele.

c) Mozgas, és tartashibak javitasa.

d) Betegségek utani rehabilitaciés munka.

Futoszarazas helye
* Nyugodt hely legyen, ahol a lehet6 legkevesebb kiilsé inger éri a lovat.
* Talaja puha, de nem mély.

* Legyen koriilhatarolt — pl. korkaram — ami vezeti a lovat.

1.6 Futoszarazas eszkozei

L7

« Csikokantar.

« Futoszaras heveder, vagy nyereg, vagy mindketto.
« Kikotoszarak.

» Futoszar

« Futdszarazo ostor

Futészarazas technikaja

a) Rendszerint bal kézen kezdik a futészaras munkat, igy a rendesen karikaba
hajtogatott futdészar van a bal kézben, és az ostor a jobb kézben.

b) A kiképzett lovat a kor kozepére vezetjiik, majd lépésben fokozatosan
kiengedjiik a korre, mikozben az ostorral hatulrdl tamogatjuk.

c) Ugyeljiink arra, hogy a keziinkben legyen egy karika mindig a futészarbol,
hogy a megiramodo, vagy ellenszegiil6 16 ne rantsa ki a futészarat teljesen
keziinkbol.

d) Ha alé a kéron megy, a futészarazo egy helyben marad a kor kozepén, és
forog, hogy mindig a 16 oldalara merdlegesen legyen arccal.

e) A futészarat fogo kéz, kb. a 16 szajanak magassagaban van, puha
tamaszkodast fenntartva azzal, s amikor kell, ezzel a kézzel végezziik a
felvételt, vagy engedést. A masik kéz tartja az ostort ami a l6 csankjara
iranyul, ill. elore hajt.

f) Kézvaltaskor kezek szerepe felcserélodik!

g) Elore hajtaskor az ostort tarté kéz kor alakit mozgast végez feliilrél lefelé, és
hatulrél elére, igy az ostor csapojat alulrol felfelé ,,csapja”.

h) Ne feledjiik: jelentos segitség futoszarazaskor, a hang!
1) Hangsegitséqg lehet:

j) Elorehajté: csettegés, cuppogas, vezényszo.
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1.8

I.9

k) Felvevd: ,csititas”, ill. az alacsonyabb jarmod vezénylése hosszan elnyijjtva.

D

Kézvaltaskor a lovat megallitjuk kint a koron, igy a futészarazé megy ki
hozza, mikozben a hatra mutato ostort a felkarja ala szoritva magaval viszi,
s a futészarat egyenletes tvekben o6sszehajtja. Atcsatolja a futészarat a masik
oldalra, a kikotbészarakat atallitja, hiszen most a masik kéz lesz a belso kéz, és
a loval végeztet egy kézvaltast eleje koriili fordulattal, vagy hatulja koriili
fordulattal.

m) A futészarazast lépésben kezdjiik, és fejezziik be!

n) A befejezé lépéskor a kikotészarakat hossziira engedjiik, vagy kicsatoljuk.

Futoszaras munka az alapkiképzésben

a) Az elsé alkalmakkor kell egy segitétars.

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

Eloszor csak kantar, és futoszar legyen a lovon! A futészar csatlakozzon
mind a két zablakarikahoz, aminek tobb médja lehet. Azért van erre sziikség,
mert ha csak egyik zabla-karikaba csatoljuk a futészarat, akkor athizhatjuk
a zablat a 16 szajan, ill. konnyen leszakithatjuk a kantart lovunkrol.

Lovunkat el8szor korbevezetjiik a futdszaras koron, mikézben segiténk kiséri
az ostorral.

Lassan hosszabb — hosszabb széarra engedjiik az ostoros segitd végig kiséri, mig
végiil ,Jovunk kikeriil” a futészaras korre. Ugetésben hamarabb megtalalja
helyét a 16 a koron, mint lépésben.

A masik kézen kezdjiik az egészet el6rol! Ne lepddjiink meg, ha nehezebben
fogja az adast mint gondolnank. Csak tiirelem!

Amikor mar jol dolgozik mind a két kézen — ez lehet, hogy nem az els6 alkalom
lesz — akkor keriiljon fel ra a futdszaras-heveder, el6szor kikotés nélkiil, majd
laza kikotéssel.

A kikotdszarat id6vel rovidebbre allitjuk agy, hogy a homlokvonala fligg6leges
el6tt maradjon!

Amikor a kikotészar felkertil a 16ra, akkor mar elég a futdszarat a bels6
zablakarikaba csatolni.

A kikotészaron litemesen jol dolgozo lovon idGvel felcserélhetjiik a futdszaras
hevedert a nyeregre, amin el6szor nincs rajta a kengyel, s a kengyelszij.

A kézvaltasoknal dicsérjiik a fiatal lovat veregetéssel, esetleg jutalom
falattal, mikdzben a nyerget is tapogassuk meg finoman, majd a hatan
atnyulva is tegyiik meg ezt dvatosan. Ezek utan a kengyelekbe is
nehézkedjiink be idonként kézzel.

Elso felulés

a)

Amikor mar a fent leirtakat nyugodtan tiiri lovunk akkor johet a lovas, aki az
allo 16 bal oldalan megfogja simogatés, és nyugtatas utan a nyereg els6 kapajat
a bal kezével, mig jobb kezével a hats6 kapat, és kissé htizza fel magat, hogy a
16 szokja azt az érzést, amikor felszallasnal csak a bal oldali kengyelt terheljiik,
mivel 16ra mindig a bal oldalrol iiliink fel.
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Megjegyzés: A ,lovas-vilag” ismereteim szerint nem vesz tudomast a
balkezes lovasokrol sem a feliilés, sem pl. a lovak felvezetése tekintetében.

b) Kovetkezhet a feliilés, aminek el6zménye még lehet a lovas felhasalasa a
nyeregre segitséggel. Mozditsuk meg a lovat az igy ,,elhelyezkedett” lovas alatt,
aki konnyedén meg tud valni lovatol, ha az rosszul reagal.

¢) Anyugodtan viselkedé lora évatosan fel lehet iilni, majd el6szor 1épésben
megvezetni alatta a lovat. Az elsé feliilésnél elég lehet, ha csak 1ép a lovas alatt.
Kovetkezo alkalommal mar iigetésben is dolgozhat lovas alatt.

d) A futbszarat olyan lovas fogja, aki tapasztalt ebben a munkafolyamatban,
ugyanis az esetek tobbségében rajta mulik a jo, vagy rossz eredmény.

e) A kantar-szarral egyiitt; legyen a lovas kezébe a lovaglé palca is. Eleinte a 16
nyakaba csatolt kengyel szij, a kapaszkodast segitheti.

f) Futobszarrol akkor csatoljuk le a lovat lovas alatt, amikor mar futészaron a
lovas iranyitja lovat, nem a fut6szarazo. Az iranyitas alatt értendé a
megindulés, a jaArmod-valtasok, és a megallas is.

g) Futoészar nélkiil, dolgozzon tovabb a lovas a fut6szaras koron, aminek kozepén
még mindig ott all a fut6szarazo, majd lassan el lehet hagyni a kort, és
szabadon dolgozni a lovardaban, de eleinte tapasztalt 16 vezetésével!

h) Lényeges, hogy egyrészt tapasztalt lovast iiltessiink fel mindig csikora,
masrészt ne dolgozzunk egyszerre sokat a fiatal 16val! 30 perc szakszert
munka éppen elég egy fiatal 16 szamara.

I1. Szoktatasi szakasz

II.1 Utem
a) Elso cél az iitem allandositasa a lonak megfelel6 alapiram betartasaval.

b) Elofeltétele az elorehajtas egyenletessége, és a mély rugalmas, de nyugodt
kéz.

¢) Mindenekel6tt a mozgas egyenletessége mindharom jarmodban a
legfontosabb cél!

I1.2 Elengedettség
a) Az iziiletek egyenletesen hajoljanak, és nyuljanak.
b) A 6 egész bensdjével egyiittmiikodést fejtsen ki

c) Elengedettség jelei; az iitemesen lengé farok, az iitemesen lengé hat, csukott
finoman habzo szdj, egyenletes ,priiszkolés”.

d) Elengedettséget elértiik, ha mindhdarom jarmoédban elre lefelé nyijtott
nyakkal, lengé hattal, iitemes mozgdassal megy, a lovas segitségeit elfogadva.
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I1.3 Tamaszkodas

a) A kézés alé szaja kozotti puha és allando osszekottetés a tamaszkodas.

b) Egyenes vonalon mindkét szar egyenletesen, tvelt vonalon pedig fokozottan a
kiilso szar terhelodik.

c) A lonak az elorehajto befolyas eredményeként kell a kézhez hozzalépnie.

d) A l6 anégy laban kell, hogy magat kiegyensiilyozza, a szar sohasem valhat
az ,.5. labba’.

e) Amikor a hatso labak toléereje akadalytalanul jut el a 16 szajaig, és a

szarsegitségek hatasa is akadalytalanul jut el a hatsé labakra akkor a 16
szaron van.

f) Aszdaron lévd 16 esetében mindig a tarké a legmagasabb pont, és a homlok-
vonal valamivel a fiiggdleges el6tt van.

g) A szoktatasi szakaszban a lovat lépésben, csak hosszil szaron szabad
lovagolni, élénken!

I1.4 Tamaszkodas hibai

11.4.1 Hamis kragli

» A tamaszkodast a kéz kényszeriti ki. A legmagasabb pont nem a
tarko, hanem a nyak elsé részének valamelyik — rendszerint a 3. és 4.
csigolya kozotti — pontja.

+ Javitas: Nagyon nehezen javithato. Hosszadalmas és kovetkezetes
munkat igényel, jo-kezii lovastédl is, aki meg tudja akadalyozni
szarsegitséggel az titemhibakat és az elsietést, az energikus
elérehajtas mellett.

11.4.2 Fiiggoleges mogott

* Homlokvonal a fiiggbleges mogott van.

* Ugyancsak a kéz til erés hatasa okozza, gyakran a hamis kraglival
jar eguyiitt.

+ Javitas: a kéz elbremenése, és az energikus elorehajtdsa utjan.

11.4.3 Szar mogott
* A6 hamis kraglival, ugyancsak fiiggéleges mogott van, azzal tetézve
az egészet, hogy nem veszi fel a szarsegitségeket, hanem el6l
hatrafelé kitér.

» Javitas: Miel6tt megkezdddnék a ,,szar mogott” esetében alkalmazott
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korrekci6, eloszor osszekottetést kell 1étesiteni a kéz és a 16 szaja
kozott.

Legtobbszor nagyon messze kell visszamenni, ismét hosszu szaron kell
elkezdeni dolgozni vele.

Segithet a fut6szaras munka viszonylag hosszu kikotoszarral.

Hasznos a hatarozott el6relovaglas f6leg vagtaban, és terepen annak
érdekében, hogy a kézhez val6 el6renyulas helyre alljon.

11.4.4 Tul magas kéz

» A fenti harom hibat sem lehet javitani a tl magas kézzel valo
vezetéssel.

» Itt kiilonos jelentGséget kap az ismert szabdaly, hogy az alkarnak, a
kézhatnak, és a szarnak egy egyenes vonalat kell képeznie.

* A, l6orranak el6re tolasa” csak megfelel6en mélyen tartott kézzel
sikertil!

11.4.5 Szar ellen, vagy szar felett

» A6 tarkbban nem enged, als6 nyakizmaival, és rendszerint merev
beejtett hattal ellenallast fejt ki a lovas kezének, mikozben homlok-
vonala jéval a fiiggoleges elGtt van.

+ Javitas: Nagyon sok elengedtet6 — hajlit6 munka nagy koron és nagy
ivid kigyovonalakon.

Segithet a fut6szaras munka viszonylag hossz1, és mélyre csatolt
kikotbszarral.

Nagy hiba a tal mélyen tartott; lefelé, ill. hatrafelé htzé kéz!

II.5 Utem, elengedettség és tamaszkodas ellendrzése

v Szarakat kézbdl kicsusztatni! Az iitemnek és az iramnak nem szabad
valtoznia, és a lonak elore — lefelé iranyuld nyakkal feszteleniil kell tovabb
haladnia.

v Minden jarmoédban igy ellenérizziik!
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IT1I. Toloero kifejlesztése

I11.1 Lendiilet

a) A hatulsé labakbol és a farbol szarmazo energikus impulzus atvitele a 16 egész
elore iranyul6 mozgdasara.

b) Elengedhetetlen feltétele, a rugalmasan lengé hat.
¢) Csak tigetésben, és vagtaban létezik, ahol van lebego fazis.

d) Nem tévesztendb Ossze a nagy mozgdassal, ami a 6 velesziiletett adottsaga, ami
torténhet feszes hattal, felemelt fejjel!

e) A lendiilet mindig a kiképzés eredménye, ami felhasznalja a 16 mozgas-adottsagat,
de hozzateszi az elengedettséget, rugalmassagot, és a szabalyozhatésagot.

f) Minél kifejezettebb a lebegé — fazis, annal ,,nagyobb” a lendiilet.

g) Osszeszedett iramban a mozgds kifejezettségében nyilvanul meg a lendiilet.

II.1.1 Képzés iigetésben

1) Munkaiigetés az alapja az dsszeszedett és a kozépiigetésnek, ill. el6készitdje
a vagtanak és a lépésnek.

2) Fokozottabb elérehajtassal, és a tamaszkodas engedésével
meghosszabbitjuk a munkaiigetés lépéshosszat, kezdetben csak kevés lépést
koveteljiink, amit kozépiigetésig fokozunk a tovabbiakban.

3) Nem csak a fokozas a lényeges, hanem sokkal inkabb a munkaiigetésbe valo
simulékony, ellenallasmentes visszatérés!

I11.1.2 Képzés vagtaban

1) Vagtamunkat megkezdhetjiik, amint a 16 megtanult iigetésben elengedetten,
a lovas stilyat elsietés nélkiil, a fordulatokban hajlitasban is hordani.

2) Eleinte legkonnyebben az iigetés fokozasaval megyiink at vagtaba.

3) Segitségek kezdetben a belsé vdll palcaval valo iitogetése, és a
nyelvcsettintés. A kéz utanaengedéssel segit. Amennyiben elsiet a 16
tigetésben, akkor rendezziik az iigetést, majd 1jbol adjuk a segitségeket.

4) A csizmakat beugratasoknal mindig a ,helyére tessziik”, hogy dllandésuljon a
londl ez a segitség, amely még nem a meghatdrozo beugrato segitség.

5) Ahhoz, hogy belsé labon valob vagtazast allandositsuk, a jo labon valo
vagtazas idejét fokozatosan hosszabbitsuk.

6) A gyakran megismételt beugratasokkal a lovak megtanuljak a helyes labra
valé konnyti atmenetet, és fokozatosan kialakul az allandé iramu
munkavagta.

7) A tolberd fejlesztése legkonnyebben a munkavagta — kozépvagta
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valtakoztatasaval lehet szabadban hosszii vonalakon, ahol a fokozas, a hatsé
labak fokozott elérehajtasaban, és a kéz utanaengedésében nyilvanul meg.

I11.1.3 Képzés lépésben

1) Ajarmoédok koziil a legkonnyebben a lépésben lehet kart tenni, viszont a
legnehezebb helyrehozni.

2) A fiatal lovat addig kell lépésben a lehetbleg hosszabb szaron élénken
lovagolni, mig a lépés nyugodt, tért-nyero, és egyenletes nem lesz!

Ezutan lehet kisfokt tamaszkoddasra torekedni.

3) Atarkéban valéb korrekt elengedtetést, csak az alapkiképzés végén, mintegy

masfél év utan lehet megkezdeni!

4) A lovas laba nyugodt allandé érintkezésben legyen a 16 oldalaval, és csak
sziikség esetén gyakoroljon nyomast!

IV. Hordozéero kifejlesztése

IV.a Egyenesre allitas

a) A hatulso és eliils6 labak patanyoma egy vonalba esik, vagyis
hossztengelyével egyenes és ivelt vonalon egyarant a patanyomhoz
igazodik.

b) Moddszerek az egyenesre igazitas eléréséhez:

* egyenes ¢s ivelt vonalon lovagolt &tmenetek,

* mindkét oldal kovetkezetes torndsztatasa; combra vald engedés,
késdbbiekben az oldaljarasok, de foleg a vallat be lovaglasa

* aloénak mindig az elejét igazitsuk a hatulja el€,

* kiegyensulyozott, biztos iilés.

IV.2 Osszeszedés

a) Mind a négy lab egyenletes terhelése, az elsé labak tehermentesitése és a
hatso labak fokozott teherfelvételre kényszeritése altal.

b) A hatulsé labak erésebb konchajlitas mellett fokozottabban viselik a sulyt,
és jobban a stilypont iranydba lépnek, az eliilsé labak ezaltal
felszabadulnak, és mozgasuk szabadabba valik.

c) A fokozott elérehajtasbol eléallott nagyobb toléerot a kitarto, vagy felvevd

szarsegitségek felfogjak, és az atengedé haton keresztiil a hatulsé labakra
Jjuttatjak vissza, ezzel hordozoéerové ,transzformalva” azt.

d) Modszerek az osszeszedettség eléréséhez:

s

* a hatulsé labak hordozoéerejének erositése, oldaljarasokkal,
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egyenes és tvelt vonalon lovagolt atmenetek,
* helyesen lovagolt fél- és egész felvételek
e) ellenodrzése: a lovas tobb lépés, vagy vagtaugras erejéig végigsimithat a
sorényélen, a 16 ontartasanak ekkor is fenn kell maradnia.

Iv.2.1 Abszolut feligazitottsag

o amit csaknem teljesen, vagy teljesen a kéz végez, igy ,,a lovas kezén
fekszik a 16 feje és nyaka”. A 16 nem hordja 6nmagat!

Iv.2.2 Relativ feligazitottsag:

erdsebben terhelt hatulja és a megfelel6en tehermentesitett eleje esetében
magasabb a feligazitottsag, és rovidebb a nyak. (A hatsé terhelés

csokken, 1igy a feligazitottsag mértéke is csokken, ill. ,hosszabbodik a
nyak”.) Dinamikus egyensuly van!
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