
TÁVLOVAGLÁS – Szabadidős versenyszámok szabályai és kategóriái

KATEGÓRIÁK: (a  kilométerek  a  területi  adottságoktól  függően  kismértékben
eltérhetnek). 

 A kategória: 2.5km-es futam, vezetett kategória

 B kategória: 5km-es kategória

 C kategória: 7.5km-es kategória

 D kategória: 10km-es kategória

(1) Indítás

Amennyiben lehetséges a kategóriákban a tömeges rajtot kell alkalmazni. Nem
tömeges rajt esetén az egyes versenyzők indítása közötti időtartam megállapítása
a bírói  bizottság feladata.  Ezt  a  köztes időtartamot  úgy ajánlott  megállapítani,
hogy az egymás után induló versenyzők ne akadályozzák egymást. Az időköz nem
lehet kevesebb 1 percnél.

(2) Helyezések, eredmények

o Helyezést  csak az  a  ló-lovas  páros  érhet  el,  amelyik  a  verseny során minden
egyes állatorvosi vizsgálaton megfelelt.  A verseny győztese az a ló-lovas páros,
akik a legrövidebb idő alatt fejezik be a versenyt, amennyiben eleget tesznek a
pályára  vonatkozó  követelményeknek  és  megfelelnek  minden  állatorvosi
vizsgálaton. 

o Az indítás módjától függetlenül minden versenyzőnek úgy kell lovagolnia, mintha
egyedül  lenne  és  csak  az  idővel  versenyezne,  lova  jóllétének  veszélyeztetése
nélkül,  a  domborzati  körülmények,  talajviszonyok,  időjárás  és  a  táv
figyelembevételével.

o Kiesés: Kiesik a ló-lovas páros, ha a ló nem felelt meg egy állatorvosi vizsgálaton, a páros
nem  haladt  végig  a  teljes  pályán  a  megadott  módon,  nem  tett  eleget  a  sebességre
vonatkozó  kritériumoknak,  vagy  nem  felelt  meg  az  eredményes  versenyzéshez
szükséges minden követelménynek.

o Visszalépés: A versenyző az előzetes állatorvosi vizsgálat előtt vagy közben lép vissza a
versenyzéstől, anélkül, hogy egyéb okból kizárnák vagy kiesne.
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(3) A Pálya

o A  pálya  tartalmazzon  olyan  technikai  kihívást  jelentő  elemeket,  mint
különböző  talaj-  és  terepviszonyok,  domborzati  jellegzetességek,
irányváltások.  Ennek  érdekében  legyenek  részei  a  pályának  olyan
természetes  és  mesterséges  elemek,  jellegzetességek,  mint  például
ösvények, árkok, meredek emelkedők és lejtők, vízátkelések. Amennyire
ez  csak  lehetséges,  a  technikai  kihívásokat  eredeti  állapotukban  kell
meghagyni. Szükség esetén meg kell őket erősíteni, hogy a verseny végéig
azonos állapotban maradjanak.

o A  pályát  úgy  kell  kijelölni,  hogy  az  útvonal  a  versenyzők  számára
egyértelmű  és  könnyen  látható  legyen.  A  jelölés  történhet  például
táblákkal, szalagokkal, mésszel, festékkel vagy egyéb módon.

(4) Öltözék és felszerelés:

o A lovasnak a verseny teljes  időtartalma alatt kötelező a kobak viselése,
valamint ajánlott a gerincvédő. 

o Legalább tizenkét mm méretű sarokkal rendelkező, sima talpú cipő vagy
zárt/kosaras, illetve biztonsági kengyel használata kötelező mindenkinek,
aki a verseny időtartama alatt lóháton ül.

o Martingál  használata  megengedett,  amennyiben  a  ló  fejének  szabad
mozgását indokolatlan mértékben nem korlátozza.

Az alábbi szerszámok, eszközök használata tilos:

- bármilyen olyan szár vagy segédszár,  amely túlzott mértékben korlátozza a ló
fejének  mozgását  (pl.  csúszó  martingál,  weiroter,  thiedemann,  elasztikus
kiképzőszár),

- pálca (vagy bármilyen pálcaként alkalmazható tárgy), 

- sarkantyú

- bármi, amit a ló fülébe tesznek vagy a ló fülét beborítja (füldugó, fülvédő, fület
takaró maszk), kivéve a légymaszkot
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(5) Állatorvosi vizsgálatok

Az  állatorvosi  szemlét  követő,  a  verseny  alatt  lefolytatott  összes  állatorvosi
vizsgálatot az állatorvosi bizottság végzi egységes módon. Az állatorvos feladatai
minden  vizsgálat  során  azonosak,  ugyanazok  az  elvárások  érvényesek  a
továbbhaladásra való alkalmasság megítélésben a pulzus, a metabolikai státusz, a
mozgás és az általános állapot tekintetében. 

A vizsgáló állatorvos értékeli a ló általános és metabolikai állapotát. A vizsgálat
során  értékeli  a  pulzust,  a  nyálkahártyák  állapotát,  a  kapilláris  telítődést,  a
bélmozgások állapotát, a vízháztartást és a ló viselkedését. Értékeli továbbá a ló
mozgását, tapintással megvizsgálja a nyereghelyet és a hevederhelyet, az izmok
textúráját és érzékenységét,  és az esetleges apróbb sérüléseket. Mindezeket az
állatorvosi lapon rögzíteni kell. 

Az állatorvosi vizsgálatok típusai

(1) Az előzetes állatorvosi vizsgálatra az verseny napjának reggelén kerül sor, a start
előtt. 

(2)  A célvonal átlépése után kerül sor a záróvizsgálatra. 

- Az  állatorvosi  vizsgálat  során  először  a  pulzus értékelését  kell  elvégezni.  A
vizsgálatra bemutatott lovak pulzusa legfeljebb 64 szívverés/perc lehet. Ezt az
utolsó kör végét jelző célvonal átlépésétől számított húsz percen belül kell elérni.

- Pulzus-visszamérési indexet kell mérni és rögzíteni minden vizsgálatnál a ló
metabolikai értékelésének részeként a mozgásvizsgálatot követően

- Légzés  :  Az állatorvosi bizottság döntése alapján a ló a versenyből kiesik, ha a
légzés számában vagy módjában a ló egészségére veszélyt jelentő rendellenségek
tapasztalhatóak.

- Általános állapot: Kiesik a versenyből a rossz általános állapotú vagy túl magas
testhőmérsékletű ló.

- Metabolikai  státusz:  A  metabolikai  státusz  megítélésére  azoknak  a
paramétereknek a vizsgálatával és feljegyzésével kerül sor, melyek jelzik, hogy a
ló  továbbhaladásra alkalmas állapotban van-e,  mint például  a  nyálkahártyák
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állapota,  a  kapilláristelítődés,  a  vízháztartás,  a  bélmozgás ,  a  pulzus-
visszamérési index és a viselkedés. 

- Mozgásvizsgálat  : A mozgásvizsgálatot sík, szilárd talajon kell végezni, az 
állatorvos értékeli a ló mozgását, melyhez a lovat ügetésben felvezeti a 
versenyző vagy segítője negyven métert eltávolodva és negyven métert 
visszafelé az erre kijelölt sávban

Az állatorvosi vizsgálat alapján a kapilláris telítődésre, a nyálkahártya állapotára, a 
vízháztartásra, a bélmozgásra, a nyereghely/farizom állapotára, valamint a 
mozgásvizsgálatra az állatorvosok A/B/C vagy 1/2/3-as értékeket használnak. Az A/1-
es érték a tökéleteset jelenti, a B/2-es érték figyelmeztet, a C/3-as érték kizárást von 
maga után. 

Átlagsebesség számítás:

A megengedett legnagyobb sebesség a kategóriákban 16km/h átlagsebesség.

Tisztségviselők a versenyeken:

A  versenyeken  legalább  két  állatorvos  és  maximum  15  indulóig  egy  bíró  jelenléte
szükséges.  15-30induló  közt  két  bíró,  30  induló feletti  létszám esetében három bíró
jelenléte szükséges.

-
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