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1. Kérlek mutatkozz be!

Mondd el hogy hivnak, hany éves vagy és hol élsz?

Koltai Zorka vagyok, 14 éves és Ujfehértén lakom.

2. Hany éve lovagolsz? Hol kezdtél?

Mindig egy helyen lovagoltal? Kik voltak az oktatéid, lovasedzéid?

9 éve, nagycsoportos 6vodas korom o6ta lovagolok. Kezdetektdl fogva jelen pillanatig az
Ujfehértoi Fedeles Lovardaban késziilok, lovaim is ott vannak tartva bértartasban.

Elsé lovaglooraimat Olah Zsolt tartotta, majd Nagy Sanyi bacsi (Codor) és Szabé Emese
vezettek be az ugrds vilagaba. Kezdetben a Péni Klub altal szervezett versenyeken vettem
részt lovardai lovakkal, a szabadidos versenyeken valé szereplésem Munkdacsi Katalin
iranyitasaval kezdbdott. Nagyon sikeres szabadidés idGszakot tudhatunk magunkénak.

2018-t6l Csuka Balazzsal edz6 szakmai iranymutatasaival késziiliink a versenyekre
valamint a lovardankban oktaté Buban Zsolti bacsihoz is be szoktam kérezkedni egy-egy
edzésre.

3. Kik voltak rad nagy hatassal? Edzok, példaképek

Nagy hatassal volt ram Nagy Sanyi bacsi, akitol megtanultam a lovakkal valé
banasmaodot, aki nagyon sokat mesélt a régi idok lovasairél, megtanitott sorport verni, a
mesélt torténetei mély nyomot hagytak bennem. Halas vagyok neki, hogy a megfelel6



alapokat az ¢ segitségével sajatithattam el.

Visszagondolva nagyon koészonom neki, hogy nem sajndlta ram idejét, és a szabadszaras
els6 1-2 6ram utan ismét "visszarakott" futészaras orakra kozel egy fél évig. Ezt azért
tartom fontosnak megjegyezni, mert sokan visszafejlédésnek gondoljak, hogyha
visszakeriilnek futészarra. Nem szabad kudarcnak megélni, mert a stabil iilés nélkiil nincs
tovabbfejlodés! (Az jelenkor olimpiai lovasainak is futészaras edzése.)

Jelenlegi edzom is nagy hatassal van munkankra. Nagyon fontos szamomra, hogy ne
hozzak ra szégyent, de legfontosabb szamomra, hogy érdemesnek talaljon arra, hogy
tanitvanya lehessek.

Miért is 6 az edz6m? Igazabél még alig tudtam lovagolni, amikor egy versenyen lattam Ot
és lovait. Akkor mondtam anyukamnak, "hogyha én mar ugy tudok lovagolni majd, hogy
nekem edzo kell, akkor ez a bacsi legyen az". Es immar negyedik éve menedzseli a
"palyafutdasom”.

4. Milyen lovakat lovagoltal?

Kezdetben iskolalovakon lovagoltam és azokkal versenyeztem a szabadidés versenyeken.
2018-t6l van sajat lovam. Jelenleg 2 lovat lovaglok, Amabilt és Radihdza Garniert.

5. Hany évig versenyeztél szabadidos keretek kozott?

Milyen versenyszamokban versenyeztél? Milyen sikereket értél el szabadidoés
versenyekben?

2015-2019-1g a Poni Klub illetve kés6bb a szabadidis szakag altal szervezett versenyeken
vettiink részt dijlovagas, tigyességi és ugro versenyszamokban.

A versenyeken jo eredményekkel szerepeltiink, sikeresnek érzem a szabadidGs
id6szakunkat. Nagyon sokszor voltam helyezve, a Nyirbatorban és Ujfehértén
megrendezett 3 fordulés kupasorozat ugré (50-60, 70-80, 80-9ocm) szamait 1.helyen
zartuk Aramissal, Kécossal és Amabillal.

6. DMikor Rajtengedély Vizsgaztal és mely szakagban?

2019. oktoberében tettem le a REV vizsgat dijugratasban Amabil nevii lovammal, akit 2019
augusztusaban kaptam.

7.  Milyen valtozasok torténtek azota?

A sikeres vizsga utan mar a szabadidds versenyeken nem indultam, de az ott szerzett
tapasztalat, rutin nagyon sokat segitett és segit a mai napig. 2019-ben megkaptam Amabil
mellé 1jj tarsamat, RadihGza Garniert. Most O az elsé szamu versenylovam, akit el6ttem
Heibl Agnes és Fodor Gabor lovagolt. Amabiltél nehezen tudnék meguvalni, de azt is tudom,
hogy az 6 érdeke az lenne, ha még sok-sok kezdé lovast tudna segiteni, ezért elobb-utobb be
kell latnom, hogy el kell engednem Ot.



8. Milyen sikereid vannak azoéta?

Nagyon sok eredményes palyat tudhatunk magunk mogott Tarsaimmal. Nagyon ortilok,
hogy mar 2. éve nyertem felvételt a Talent Programba de el6tte is tagja voltam a Mocorgé
Programnak.

Nagyon hasznosnak talalom mindkét programot, hiszen mas edzok foglalkoznak veliink,
sok hasznos tandcsot kapunk a programban résztvevé edzoktol.

A Talent Programnak koszonhetben vehettem részt sok-sok edzotaborban; a programnak
koszonhetoen talalkozhattam John Ledingham ir olimpiai lovassal.

9. Melyik eredményedre vagy a legbiiszkébb?

DONTO
2020

Nagy orommel toltott el, hogy 2020-ban a Platthy Jozsef Régié Kezdd Lovas Bajnoksagat
megnyertiik Amabillal, tovabba hatalmas 6rom volt szamomra, hogy a 2021
decemberében megrendezett CSI2* verseny Bronz Tour szamaiban (120 / 120-125 / 120
cm) mindharom napon hibatlan palydkat sikertilt lovagolnunk.

Izgatottan vettem részt az elsé fedeles dontonkon legf6kébb azért is, mert az idei évben mar
"kioregedve a gyermek kategoriabol” az ifjiisagi kategoriaba léptiink, valamint az is elég
izgalomra adott okot, hogy az idén még nem is versenyeztem 130 cm-es magassagon, de a
legizgalmasabb az volt szamomra, hogy a dontoé palyaja volt a 2. fedeles 130 cm-es
palyank, de dsszességében is 3. ezen a magassagon.

Igazabdl elégedett vagyok szereplésiinkkel, igaz kicsit hepehupdasra sikeredett: az
elodontbében 2. helyen zartunk (hepe), a kozépdontbében jott egy kis hupa, de a donté
palydjan ismét jott a hepe: a 18 dontébe jutott lovasok koziil két paros lovagolt hibatlan
palyat, melybdl az egyik paros mi voltunk.

10. Most kik a példaképeid?

Ben Maher, Marcus Ehning, Edwina Tops-Alexander és Kovacs Henri.



11. Mit iizennél a szabadidos versenyzoknek? Mik lennének a
tanacsaid?

Azt tizenném, ha nem minden jon oOssze elsére, vagy éppen nem ugy alakulnak a dolgok
ahogyan elterveztiik, ne csiiggedjiink el, inkabb gondoljuk at mit csinaltunk rosszul és mit
kellett volna masként csinalnunk, DE soha ne nézziink hatra, hanem csak elore!(Nekem is
volt olyan, hogy 45 percig pityeregtem, mert nem talaltam oda egy kis X-hez Kocossal).

Ne feledjiik! Micimacko is azt mondta "Hepe utan mindig hupa kévetkezik, és hupa utan
mindig hepe jon. Es még sohasem fordult el6 a vilagon, hogy hepe utan hepe, és hupa utan
hupa kovetkezett volna."

De (!) a legfontosabb, hogy ne a loban illetve masban keressiik a hibat! Lovaink is érzo
lények, nekik is lehetnek rosszabb napjai(k). Attol, hogy leesett a labda, vagy éppen az a
franya rid, NE BUNTESSUK a tarsunkat!

Nagyon fontos, hogy kell6en legyiink alazatosak, tiirelmesek de ugyanakkor kovetkezetesek
is lovainkkal szemben!

12. Mik a céljaid a kozeli és tavolabbi jovore nézve?

A lova(i)m és jomagam szintjének megfelel6 legeredményesebb versenyzés nemzeti és
nemzetkozi versenyeken.
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